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Hirslanden lanciert den ersten digitalen CD-Ratgeber fiir werdende Vater

Vater sein von Anfang an

Zirich, 20. Mai 2009. Wie kdnnen Vater von Anfang an eine intensive Vater-
Kind-Beziehung aufbauen? Wie kénnen sie eine aktive Rolle nach der Geburt
ihres Kindes gestalten? Das Bedurfnis nach Anleitung ist gross. Die
Privatklinikgruppe Hirslanden hat — speziell fir werdende Véater — soeben das
erste digitale Lehrmittel der Schweiz fir die Sduglingsbetreuung kreiert.

Die Privatklinikgruppe Hirslanden unterstitzt werdende Miitter und Véater seit
Jahren mit einer ebenso innovativen wie umfassenden Betreuung rund um die
Themen Schwangerschaft, Geburt und Baby. Mit weit iber 4800 Geburten jéahrlich
gehdren die sieben Geburtenabteilungen der Gruppe zu den fiihrenden und
renommiertesten der Schweiz. Erstklassige medizinische Betreuung und
modernste Infrastruktur werden durch eine ganzheitliche Betreuung von Eltern und
Kind ergénzt. Den jetzt lancierten CD-Ratgeber widmet Hirslanden ganz den
Vatern. Er soll ihnen Sicherheit und Selbstvertrauen im Umgang mit ihrem
neugeborenen Baby geben.

Das Land hat neue Véter.

Die grosse Mehrheit der Vater hierzulande hat mit der alt hergebrachten Rolle als
Erndhrer der Familie nicht viel am Hut. Vater sehen sich zunehmend als aktive
Begleiter und Erzieher. Sie wollen ihren Téchtern und S6hnen nahe sein, ihre
Entwicklung miterleben und mitgestalten. Das sind gute Nachrichten fir die
Neuankémmlinge, denn: Die Sauglings- und Kleinkindforschung der letzten
Jahrzehnte hat bewiesen, wie wichtig Vater fur die gesunde seelische und soziale
Entwicklung ihrer Kinder sind. Wann immer es um den neuen Alltag mit dem Baby
geht, ist aber meist nur von den Mittern die Rede. Langst wollen Véter aber eine
aktive Rolle in der Sauglingsbetreuung einnehmen.

Vater werden. Die ersten Monate nach der Geburt sind entscheidend.

Die erste Zeit nach der Geburt des Babys ist eine sensible Phase fir Eltern und
Kind. Um von Anfang an eine intensive Vater-Kind-Beziehung aufzubauen,
entwerfen Manner schon lange vor der Geburt ihre mégliche Rolle im Alltag mit
dem neuen Familienmitglied. Das Bediirfnis nach Tipps und Anleitung ist gross. Mit
dem ersten digitalen Lehrmittel der Schweiz greift Hirslanden dieses Bedurfnis auf.
Damit Vater nicht nach der Geburt ihres Kindes mit dem Baby-Latein am Ende
sind, hilft eine Ratgeber-CD — gemacht fur das praktische Leben mit dem Baby.
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Ein liebevoller Start fir Vater und Kind - Leichtigkeit und Genuss statt
Verunsicherung

Frauen und Manner werden nicht als Eltern geboren. Ist das Baby da, ist es fur
Manner naturgemass schwieriger, sich in eine aktive Vater-Rolle einzuleben. Was
kann ich jetzt tun? Wie muss ich es tun? Antworten auf die vordringlichen Vater-
Fragen, die sich bei der Sauglingsbetreuung nach der Geburt stellen, hat
Hirslanden in seinem CD-Ratgeber praxisnah aufbereitet — mit wertvollen
Informationen, Tipps und einer Lernkontrolle zu jedem Kapitel. Der Ratgeber
verfolgt aber ein weiteres Ziel: Er will dazu beitragen, dass Vater die Zeit mit ihrem
Kind geniessen - mit Spass, Sinnlichkeit und Leichtigkeit. Denn eines ist sicher:
Wickeln, Baden, Flttern, Anziehen, Schlafen legen oder Trosten — all das machen
Vater ebenso gut wie Mutter. Nur anders.

Weitere Informationen:

Dr. phil. Sandra Kobelt

Leiterin Unternehmenskommunikation
Privatklinikgruppe Hirslanden
Seefeldstrasse 214

CH-8008 Ziirich

T +41 (0)44 388 75 85

M +41 (0)79 392 63 80
sandra.kobelt@hirslanden.ch

Hintergrund:

Wo ist der CD-Ratgeber fur werdende Véater erhaltlich?

Interessierte kénnen den CD-Ratgeber kostenlos auf der Homepage
www.hirslandenbaby.ch bestellen.

Gynakologen von Hirslanden geben den CD-Ratgeber den angehenden Vatern mit. Zudem
werden die CDs in den Hirslanden Klinken bei Geburtsvorbereitungskurse und
Informationsabenden abgegeben.

Anzahl Geburten 2008

2008 erhohte sich die Anzahl Neugeborenen, welche an eine der sieben Geburtsstationen
von Hirslanden das Licht der Welt erblickten, um mehr als 200 Kinder auf insgesamt 4'813
Neugeborene. Die Zunahme ist unter anderem auf den Ausbau der Geburtsabteilung der
Hirslanden Kilinik in Zirch zuriickzufiihren. Aber auch das Salem-Spital in Bern verzeichnete
einen erneuten Geburtenrekord.
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Die sieben Hirslanden-Geburtsabteilungen

Die Privatklinikgruppe Hirslanden hat sieben Geburtsabteilungen in der ganzen Schweiz:
Hirslanden Klinik Aarau

Salem-Spital, Bern

AndreasKlinik, Cham Zug

Clinique Cecil, Lausanne

Klinik St. Anna, Luzern

Klinik Hirslanden, Ziirich

Klinik Im Park, Zirich

Hirslanden steht fiir erstklassige medizinische Qualitat, individuelle Pflege,
Innovation und Effizienz. Die Privatklinikgruppe Hirslanden ist 1990 aus dem
Zusammenschluss mehrerer Privatkliniken entstanden und deckt tber 30 medizi-
nische Fachbereiche ab. Mit ihren 13 Kliniken in 9 Kantonen, 5’800 Mitarbeitenden
und 1'350 akkreditierten Arzten bildet Hirslanden heute die filhrende Privatklinik-
gruppe in der Schweiz. 2007 wurde Hirslanden von der privaten siidafrikanischen
Spitalgruppe Medi-Clinic Corporation Ubernommen. Die Anbindung an einen
globalen industriellen Partner im Gesundheitswesen ermdglicht Hirslanden neue
Wachstumschancen und Entwicklungen in der Schweiz und in Europa.



